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O6pazoBarenpHas 001acTh «PU3UIECKOE Pa3BUTHEY

2 pa3HOBO3pacTHas Ipymnmna

Kommynukarust OO 1O ®I'OC: «CounaibHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «l[lo3HaBaTenpHOE pa3BuTHEY, «PedueBoe pa3BUTHEY,
«XyI0KECTBEHHO-DCTETUYECKOE Pa3BUTEE)

Cents0pnb
Tema: «Jlerckuii camy

Penakcanus: «Bo3nymnslii wapuky, «Ilenue ntuny, «Jlrobumoe mectoy. JApixaTeapHoe ynpaxaenue: «»IlapoBo3uk», «Kypouku», «Bo3aymiHblit

mapuk». Camomaccak: Maccax OMOJIOTHUECKU aKTHBHBIX 30H «Hebomneiika»

Ne /i1 3agayu OPY | yacTp Il gactp Il gacts
Tema OB/l [loaBuxHBIE UTPHI,
Hezeu ( ¢ ycnokHEeHHEM) UI'PBI HA CBEXKEM
BO3TyXe
[Moctpoenue u epectpoenue:  1-2 IlocTpoeHue B mIEpPEHTY, BPACCHITHYIO, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY I10 2 B IBIDKCHHH
3-4 TlocTtpoeHue c OJHY IIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 10 OJIHOMY, B JIBHXKCHHUU
YpaxHsTh JeTel B X0a60¢ U OPY 6e3 PaBHoBecue - xoan0a 10 Xoap0a 110 rTMMHACTHYECKON «MBIIEeI0BKaY
Oere KOJIIOHHOM 10 OJHOMY, B MpeIMETOB TMMHACTUYECKON CkameilKe, | ckamelKe, IepelaruBas yepes «Y KOro Ms4?»
Oere BpacCHITHYI; B COXPaHCHUN nepenaruBas uepe3 KyOuku, | HaOWBHBIC MSYM, PYKH 33 TOJOBOM. | «JIoBUIIKM
3 YCTOHYHMBOTO PABHOBECHSI; B MOCTaBJICHHBIE Ha IIpeDKKH Ha IBYX HOTaX,
§ MPBDKKAX € MPOIBIKEHUEM pacCTOSIHUM JIBYX IIIaroB MPOJIBUTASICH BIiepen (AucTanuus 4
5 2 BIIEpe U ITepeOpachbiBaHUH MsI4a. pebeHKa. M) MEXAY IpeaAMETaMH,
g IIpepKKH Ha MBYX HOTAxX ¢ MOJIOKEHHBIMU BJIOJIb 3aJia, Ha
2 é MPOABUKEHHEM BIIEpE, paccrosinuu 40 cM OJIUH OT
- ° SHEPTUYHO OTTAIKUBASICh OT | APYroro («3MeuKoin»).
g noJia (aucTaHus 4 m). Bpocku Ms4a 0 mon Mexay
N [TepeOpackiBanme MsUeii HIepeHraMu OJJHOM pyKO#l U JOBIIA
JIPYT APYTY, CTOS B €ro IBYMS pyKaMH ITOCJIe OTCKOKa
IIepEeHTax paccTOsHUE 0 TIOJI.
MEX]Ty JEThbMH 2 M)
[ToBTOpHTH X0aB0Y M Oer Mexkay | OPY ¢ msgom | [IphDKKHM Ha TIBYX HOTaX - TIpbDKKYM B BBICOTY C MECTa — «PUryphI»

2 Henens
«JloMm, B KOTOPOM MBI
JKABEM»

npeMEeTaMHt; YIPaKHSTh B
x0/1p0€ Ha HOCKAX; pa3BUBATh
KOOPAWHALIUIO IBIKECHUI B
HPBDKKAX B BBICOTY (JOCTaHb JI0
peaMeTa) ¥ JIOBKOCTh B OpOCKax
Ms4a BBEPX.

ynpaxkHenue «Jloctanb 10
peaMETay.

Bpocku marnoro mMsua
(mmametp 6-8 cM) BBEpX
JIBYMST pyKaMu.

ber B cpennem Temme no 1.5
MUHYTHI.

ynpaxkHenue «Jlocranb 10
npeaMeTa»

Bpocku ms4a BBEpX U JIOBIIA €T0
IBYMS pyKaMu, ¢ XJIOIIKOM B
JIaJOLIH.

Ilon3aHue Ha YETBEPEHBKAX MEXY
npeaAMeTaMu.

«Haiinu u npoMoaan»
«MBFI Becenbie pedsTay
«KTo pganbire

MPBITHET?)
« Kto manpmre 6pocut?»




VYnpaxusaTs aereil B xoan0e ¢ OPVY 6e3 ITonsanue no [lepebpacbiBanue Msa4a Apyr | «Ygoukay
2 BBICOKHM TOJTHUMAHNEM KOJIEH, B MpeIMETOB | TUMHACTHYECKOW CKaMelke ¢ | ApYTY B IIEPEHTe «He nonaguce»
oE HenpepsiBHOM Oere 1 MuH. B OTIOpPOM Ha JIaJJOHU U KOJIeHW. | paccrosHue 2 M. [lom3anue «TeHp-TeHb-TIOTETEHD»
= = MIOJI3aHUU 110 TUMHACTHYECKOM PaBHoBecue - xoap0a 1Mo 10 TUMHACTUYECKON «IIpovinu — HE 3aE€HbY.
2 CKaMelKe C OTopoi Ha KOJIEHH U KaHaTy OOKOM MPHCTaBHBIM CKaMelKe C Omopoi Ha «MBbl Becenble pebsTar»
2 g JIaIOHY; B TTOI0PAChIBAaHUM Ms4a 1aroM. MIPEIUIeYbs U KOJICHU.
™ 8 BBepX. Pa3BHBaTh JIOBKOCTH U Bpocku ms4a BBEpX AByMs PaBHOBecue — xoap0a o
) yCTOIUNBOE paBHOBECHE NPU pyKaMH U JIOBJIA €r0, M JIOBNIS | KaHaTy O0KOM MPUCTaBHBIM
~ X0p0€ 10 YMEHBIIEHHOM €ro C XJIOMKOM. LIaroM C MEIIOYKOM Ha
IUIOIAIA OIOPBIL. roJIOBe€.
Paszyuuth x0n60y u Oer ¢ OPY ¢ [Iponesanue B 0Opyu 6oxom, | [Ipose3anue B 00pyd npsiMo «MBI Becesbie pedsiTa»
§ ) W3MEHEHUEM TeMIIa IBM)KEHUS [0 | TUMHACTHYEC | HE 3a1eBas 3a BEPXHUM Kpail, | 1 OOKOM B IpyHIUpPOBKE. «[Ipoiiau — He 3a1EHbY.
S é CUTHAJIy IIE€arora; pasy4urb KOW MaNKO# | B INIOTHOM IPYIIIUPOBKE. PaBHoBecue - xoap0a , «Y 109Ka»
=2 nposesanue B 00py4 Ookom, He PaBnoBecue - xoab0a , HepeNIaruBas 4€pe3 OPyCKM, | «TeHp-TeHb-IIOTETEHDY
=
525 4 | 3ameBasg 3a ero Kpas. nepelaruBaHue 4epes C MEIIOYKOM Ha I0JIOBE.
T 2 = 5 HpEensITCTBUE — OPYCKH WIIN [IpbpKKK Ha ABYX HOTrax,
=
j S % N KyOWKH, COXpaHss MIPOJIBUTASICH BIEpE.
g, §: MPaBWIBHYIO OCaHKY.
= IIppXKYM HA JBYX HOTax C
% © MEILIOYKOM, 3)KaThIM MEXIY
KOJIEH, KaK MUHTBHUHBI.
< s = | [lpoBeneHHe IMATHOCTUKH IO YPOBHIO (U3UYECKOH IIOATOTOBICHHOCTH.
=
5 o = & | Koncynbraumst «CriopTiBHas (popma Baliero Manblia
to) .
S 2 E [ToaroroBka k pa3BiedeHuro «JleTckuii cam»
m
0 =
< O
EE8g Koncynpranus «CnoptuBHast popma Balliero MajiblIia»
e gw AnketupoBanue poauteneid, «Kakoe MecTo 3aHnMaeT GU3KYIbTYpa B Balllei ceMbe?»
A &




O6pazoBarenpHas 007acTh «PU3MIECKOE Pa3BUTHECY

2 pa3HOBO3pacTHas Ipymnmna

Kommynukanust OO [10 ®I'OC:  «CounanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHe», «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY, «PedeBoe pa3BUTHEY,
«XyJ10’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTEE)

OxTa0pb
Tema: «OceHbY»

Penakcamus. «OceHHU TUCTOK», «BonmeOHbIi BeTok 100pay, «Ha myry».
JbIxaTesbHble ynpa:xkHenus. «Po3a u ogyBanunk», «Hacukm», «lletyx». Camomaccaxk (Maccaxx OMONOrMYecKkrd akTHBHBIX Touek «Hebomeiikay).

Ne i/ 3agaun | yacTp Il gacte Il gacte
Tema Henenu OPY OB/1 IToaBrXHBIC UTPHI,
( ¢ ycnoxxHeHHEM) UTPHI HA CBEIKEM BO3JIyXe
IToctpoenune u nepectpoenne :  1-2 IlocTpoeHwne B MEpeHTy, MEPECTPOSCHUE B KOJIOHHY 10 2, 3.

3-4 IlocTtpoeHue B LIEPEHTY, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

= YopaxHiare jgereii B Oere OPY 0e3 Xonpba MO TUMHACTHYECKOM | X0oap0a 1O TI'MMHACTAYECKOM «Ilepener ntuny,
S MIPOIOJDKUATENBHOCTRIO | MUH., B | TPEIMETOB | CKameiike OOKOM MPHCTaBHBIM | CKaMEWKe OOKOM MPUCTaBHBIM «Haiinu u npomonum»
© A
= b X0JIb0E MPHUCTAaBHBIM IATOM I10 IIaroM. ularom, neperiaruBas 4epes | «KTo Janblie npeIrHeT.
& o o
5 53 % TUMHACTHYSCKOM CKaMcHKe; B IlppkkM Ha JIByX HOrax, | MpPEIMETHI. «KTo GbIcTpee»
3 : 2 MpBDKKaX W TepedpachiBaHUH yepe3 KOPOTKUNA LHIHYP. IIpbpKKYM Ha ABYX Yepe3 LIHYP «Mil BecelIbie DeGsTay
E = =1 Msya. [loBroputh X0ABOY C bpocku ms4ya AByMs pyKamu | clieBa HAIpaBO M MPOJIBUTASICh p
S N
§ o BBICOKMM TOJHHMAaHHE KOJICH; OT TPYIU APYT OPYTY. BIIEpE. «3aTeHHIKI
@) 3HAKOMUThH c 3JIEMEeHTaMH ITepenaua MsIa TIBYMS
M Oacker00Ja, BEAEHUE MIYa. pyKaMH OT rpyJu.
Pa3yuuTs mMOBOPOTHI MO CUTHATY OPY ¢ IIpeokku co ckameiiku Ha | [IpppKku co ckamelku Ha « He ocragaiics Ha nomy»,
»= nejarora BO BpeMsi XOAbObI B | TMMHACTHYE | HMOJYCOTHYTBIC HOTH, MOJTyCOTHYTHIE HOTH. «Y Koro Msaa?»
= KOJIOHHE 1O OJHOMY; HOBTOPUTh | CKOH mankoii | bpockn wmsaua gpyr apyry | I[lepeOpaceiBanme Msua apyr | «bBeICTpO B KOJIOHHY!»
% Oer C MPEOJO0JICHUEM ABYMsI PyKaMH H3-3a TOJIOBBL. | JIPYTY, CTOS B INEPEHTE, ABYMS | «Haliau 1 mpoMoIam»
= X A NPENsITCTBUN;  YINPaXHITh B TTom3anue § } M0 | pyKamu OT IPyIH.
g = 5 MPBDKKAX C BBICOTHI; Pa3BUBATh TMMHAcTUYeCKOM ckamelike Ha | [lon3aHue Ha yeTBEpeHbKax C
Q 9
2 ; _% KOOPIMHALMIO JBWKECHUU IpHU YETBEPEHbKAX. NEepEnoa3aHueM yepes
N 9 nepeOpachiBaHUU MS1a. MPETSITCTBHUE
L 5
e
E L
¥a)
=
1




IToBTOpPHUTH X060y c OPY ¢ Meranune MsYya B | Meranue Ms14a B «Y 1oukay,
2 W3MCHCHHEM TEMIIa JIBYDKCHUS, MaJbIM TOPU3OHTAIBHYIO IIeJTb IPAaBO | TOPU3OHTAIHHYIO ()1 «Coop ypoxxas»
= pa3BUBaTh KOOPAMHALUIO MAYOM 1 JIEBOH pyKOM. MpaBOd W JIEBOW pyKoH ¢ «TeHb-TeHb-TIOTETEHB)
zﬁ IBWKEHHH W TJa3oMep IpHU Jlazanwe — moJyIe3aHHE TOJ | PAcCTOSHHS 2.5 M. «Cobepu 3epHO»
= 3 METaHUU B LEJb; YOPAKHATH B oyry mnpsmo u Ookom B | Ilomsanmme Ha derBepeHbKax | «CoOepu MOPKOBKYY.
g = paBHOBecMH, B  X0abbe € TPYIITUPOBKE. MEXIY MPeIMETaMHU. «Cobepu 1010KM».
2 § nepearuBaHueM yepes PaBHoBecue — xompba ¢ | Xoapba MO THMHACTHYECKOH
Bk : MIPETSITCTBUS, HEIPEPHIBHOM repeniaruBaHueM yepe3 | ckameiike 60KOM MPHUCTaBHBIM
= Oere MPOJIOIKUTENBHOCTRIO | HaOWBHBIE MSYH. LIaroMm.
% MHH.; [TO3HAKOMHUTb C MIPOH B
& 0aIMUHTOH; MOBTOPUTH
¥ YIOPaKHEHUS B MPBDKKAX.
YrpaxsiaTh B X0Ap0€ Mapamu; OPY ¢ ITom3anne — mnpone3anne B | Ilon3zaHue Ha YETBEPEHbKAX C «['ycu-nebenmy,
= MOBTOPUTH Jla3aHHe B 0Opyd; obpyuem o0pyd OOKOM, HE Kacasch | MpeoiojeHrneM npensaTcTeuid. | «CbenoOHOe — HeChe00HOe)
5 YOPOKHATb B PaBHOBECHUH U pyKamu mona, B rpynnupoBke. | Xoasba mo ruMHacthueckoi | «COop ypoxkas
= & MPBDKKaX. Xonpba MO THMHACTHYECKOW | CKameiike Ha cepeauHe | «Ya0uKay,
g 5 Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTH B CKaMeiike, @ Ha  CEpPEeAMHE | MPUCECTh W XJONHYTh B | « [€Hb-TCHB-TIOTETCHBY
qﬁ:) z Oere IPOAODKHUTEIIEHOCTBIO 1 nepeimarHyTb 4€pe3 MnpeaAMET | JIaJdOIlu. «bagMuHTOHY.
~ g“ MuH.; Pasyunts urpy «Ilocagka» U IIPOWUTHU JaJIbIIe. IIpppKKM Ha  OPENSITCTBUE
g 3 kapTodemns»,  YOpaXHAITH B IIppkku Ha JBYX HoOrax Ha | BbicoToM 20 cMm
S = IPBDKKAX, pa3BuBarh MarT BbIcOoTOH 20 cM.
v R BBIHOCJIUBOCTh
° 3 o y
£ E § Konkypc pucyHKOB (COBMECTHOE TBOPUECTBO JeTell U poauTeneit), «JIlo0uM criopToM 3aHUMAaTHCSD)
S 5 B [ToaroToBKa K pa3BIICICHHUIO «30JI0TasT OCEHDBY
£g°
o R
s E = KoHcynbTauua «Urpbl, B KOTOpble UIPatoT B3POCAbIE U AeTU»
Z(: Et 7 BbicTaBKa pMCYHKOB (COBMECTHOE TBOPYECTBO AeTel u poguteneit) «/llobrm cnopTom 3aHMMATLCAN
19




O6pa3oBarenbHas 00acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE

2 pa3HOBO3pacTHas Ipyma

Kommynukarusa OO [10 ®T'OC: «CounanbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE pa3BuTUe», «llo3HaBatenbHOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pa3BuTHEY,
«XyI0KEeCTBEHHO-ICTETUUECKOE PA3BUTEEH

Hosi0ps

Tema: «KuBOTHBIIi MUP BOKPYI HAC»

Penakcanus. «[Ituna, pacnpapmnstomas Kpbuibs», «[lenue nTui.
JpIxareabHasi TiHMHacTHKA: «»Perynuposumuk», «Ha Typauke», «Xomsauok». Camomaccaxk «Heboneiikay

Ne /1
Tema Henmenu

3amaun

opPy

| yacte

Il gacte
OB/l
( ¢ ycnoxxHeHHEM)

Il gacTe
[TonBwXxHBIE UTPHI,
WTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE

IToctpoenue u

MepecTpoeHHE :

1-2 ITocTtpoeHue B IIEPEHTY, MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

3-4 TloctpoeHue B IIepeHTY, epecTpoeHue B 1, 2,3 KOJIOHHBI.

Beneunue wmsua,
BIIEpE]] IIATOM.

npoABUTAACH

[loBTopuTh X0mBOY C  BBICOKHM OPYc PaBHoBece — xompba o | PaBHoBecme — xompba 1O «IToxapHble Ha yueHUNY,
2 MOJHUMAHHUEM KOJIEH; YIPaXXHITH B MSYOM TUMHACTUYECKOM  CKaMelKe, | THMHACTHYECKOM  CKaMeiike, «Y mensens Bo 6opy»
- 5 paBHOBeCUU, pa3BUBaTh MSY TiepeiaeM Iepea co0ol U | mepekiaabiBas Msid. «TeHb-TeHb-TIOTETEHD»
5= E KOOpIVHALHAIO JBHKEHUI; 3a coboii, IIpeokkn 1o mpsamoit (| «ToHHETBY
e nepeOpaceiBaHUe MsTUeH B IIEpEHTax. MPBDKKM Ha TpaBoM U JIeBOM | paccrosiHMe 2 M.) 2 mpbbkka Ha | «Ilo koukam»
E E E HOT€ MIPOJIBUTAsChH BIIEpe, paBoii, ( Ha JIeBOH) HOTE. «ITocamka kapTodemns»
- = nepedpocka msiua cHu3y crod B | [lepeOpaceiBanne msya aBymst | «l'ycu-neGenn»,
S & IIepenre. peKaMu Hu3-3a TOJIOBBI. «CnenoOHoe — HeCHe0OHOE»
¥ E
YpaxHsITh B X0Ab0E ¢ U3MEHEHUEM OPYVY 6e3 IIpepkku ¢ mpoxaswxeHueM | IIpppkkyM Ha mpaBol U J€BOU «He ocragaiics Ha TIoLy»,
HampaBJIeHUs [BIDKEHHMsA, B Oere | NpeaMeToB | BIepel] Ha IPaBOW U JICBOH | HOTe. «TeHb-TEHB-TIOTETECHBY
» % § BpPACCHIIHYI0, MEXIYy INpeaMeTamu, HOT€ TIONIEPEMEHHO, [lon3anne, ©Ha uerBepeHbkax | «llepemaruu-He HaCTyImu»
§ cE!c é MOBTOPUTH TPBDKKH, YIPAKHATH B ITon3zanue Ha KMBOTE MO | NPOTAJIKUBAs MY FOJOBOM. «3meiikay
o z2 MIOJI3AHUM MO  TMMHAcCTHYECKOU IUMHACTHYECKOW  ckamelike, | Benenue msua B xozap0e. «Y mensens Bo 60py»
LS ; CKaMeike, B BEICHUH MsA4a. MOATATUBAACH PYKaMU.




poIUTENS

YpaxHiITh B X0JIb0€ ¢ M3MEHEHUEM OPY ¢ Benenne wmsua omHoii pykoi, | Benenue msua B Xxoam0e. «Y 1oukay,
TEMIIa JBWXKEHUS, C Oere Mexmy MSTIOM MPOJBUTAsCH BIIEPE ITomanune o «JloBunika mapamm,
® ) npeaIMeTaMu, B PAaBHOBECHH. [Ipone3anne B 00py4 MpsIMO M | THMHACTHYECKOM CKaMelke Ha «be3omubIit 3a11!
=52 3
g = z PasBuBats BBIHOCJIUBOCTB; B OOKOM. YETBEPEHBKAX. «ITeneukn»
g 2 niepeOpackiBaHUU Ms4Ya B IIEPEHTax. Xonpba mo THMHAcCTHYeCcKoW | Xompba Ha Hockax wMexnay | «ber 3ameiikoit
o § IToBTOPUTH UTPOBBIE YIPAKHEHUSA C cKameiike OOKOM. HAOWBHBIMH MSYaMH, PYKU 3a | TeHb-TEHb-TIOTCTCHbY
MPBDKKAaMU U Oerom. TOJIOBOM. «Y Mmensens Bo Oopy»
[ToBTOPUTH XOIBOY C BBHIMOIHEHHUEM OPY Ha [lopnesanne mox mHyp O0koM | BukTOpHHBI, UTPBL, «IIepener nrumy,
) 3a/1aHUs, YIPAKHATD B PABHOBECUM U | THMHACTUYEC | HA KacasiChb pyKaMH IOJa. COPEBHOBAHMUSI «IIT4KH B THE3BIIIKE)
w 3 .. .
5 = MIPBDKKAX. KoM Xonpba 1O THMMHACTHYECKOMH «Y moukay,
S N N
2 £ 3akpermuTh Oer C MpeoJoJIeHHEM CKaMeiike CKaMeMKe C¢ MEIIOYKOM Ha «JloBuilKka napamm»,
i 8 MPEMNATCTBUI; pa3BUBaTh JIOBKOCTH B TroJIOBE. «be3gomMusbIii 3asir!
"T; Urpax. IIppkkM Ha MpaBoOM U JIEBOU
HOT€ J0 MpEeIMETa.
o & [ToaroroBka K pa3BiaeYEHUIO
g g g nocsamennoe JIuro marepu «Hamo mame momorars!»
)
$ 5 =
&2 °
m
o 1. KoHcynbTauma « 3apagka - 3To 340poBo!»
<
£ = 2. KoHcynbTauma «[BuUxKeHWe - OCHOBA 340poBbA!»
‘8
=¥




OobpazoBarenbHast 0071acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)»

2 pa3HOBO3pacTHasl rpymnia

Kommynuxkarus OO T10 ®I'OC:  «CounanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BuTHe», «PeueBoe pasBUTHEY,

«X}’I[O)KCCTBCHHO-BCTGTI/I‘IGCKOG Pa3BUTCCH

Jexalpsb

Tema: «3apaBcTBYii, 3UMYIIKA, 3UMal»

Penakcanus: «I[lenue nruiy, «CoTBOpU B ceOE CONHIIEY.
JbixaTesabHoe ynpaxkaenue: «Camonery, «Hacocy, «Ily3sipukny. Camomaccask: maccax «Hebomeiikay

Ne i/
Tema uenenu

3agaun

(0%

| vacte

Il gacth
OB/]
( ¢ ycnoxueHuEM)

Il gactn
[HoaBuxHBIE UTPHI,
Urpsl Ha cBexeEM BO3AyXE

HOCTpOCHI/IC " ICPECTPOCHUC :

3-4 TlocTpoeHue B IIEPEHTY, MEPeCcTpOeHHe B 2-3 3BeHa.

1-2 HOCTpOGHI/IC B IIEPCHTY, ICPECTPOCHUC B 2-3 3BCHA, KOJIOHHBI, TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIECBO, KPYT'OM.

3 Henens
«3uMHHe 3a0aBEI U
qyjecay

JIOBUTHh MSY; Pa3BUBaTh JIOBKOCTh W
riiazomep;

TIOBTOPUTH MOJI3aHHUE 110
TMMHACTHYCCKOU CKaMeMKe;
YIPaXKHSITh B COXpaHEeHUH

YCTOWYMBOTO PaBHOBECHS

Ilom3anue Mo TMMHACTUYECKOM
CKaMeHKe Ha JKHUBOTE,
MOATSITUBASCH JIBYMS PYKaMH.
PaBnoBecne — xoan0a o
TMMHACTHYECKOH CcKaMelKe C
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

A VYopaxsiare  AgeTed B yMEHUH OPY ¢ Xoapba Mo HAKJIOHHOM mocke, | Xoap0a 1Mo HAKJIOHHOH IOCKE, «JIOBHUIIIKK C NEHTOUYKAMMI,
%5 COXpaHiTh B Oere MNPaBHILHYIO o0pydem PYKH B CTOPOHBI, CBOOOJHO | pyKH B CTOPOHBI, nepexoz Ha «Cpenaii urypy»
= clo ZMCTAHLMIO YT OT ApYTa; pasy4Th 0aaHCUPYIOT. TUMHACTHYECKYIO CKaMEHKY. «Kro nanmpme 6pocur»
% g x0Aap0y 1O HaKJIOHHOM nocke, ¢ [Ipexkn Ha AByX Horax uepe3 | [IppDkkM Ha  JAByX  HOrax
T H COXPaHECHUEM YCTONYHBOTO Opycku, MEXy HAOMBHBIMU MsTYaMH.
-2 paBHOBeCHS; MOBTOPUTH Bpockn msua nByms pykamu | [lepeOpocka Msga npyr Apyry
& nepeOpacsiBaHre Ms4a. YTPaKHATH 13-3a FOJIOBBI. MIPOM3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
¥ B METaHUHU
Yopaxusite B xoapbe wu  Oere, OPYc IIpepkku ¢ Horum, Ha Hory | IIpppkku IIOIIEPEMEHHO € «He ocraBaiics Ha oy »,
5 % B3SBIIKCH 32 PYKH, C MOBOPOTOM B | (JaXKaMH | MPOJBUTASCH BIEPE. HOTH, Ha HOTY IMpPOJBUIasACh «Y Koro mMsta?»
= E L? ﬁpyryfo CTOPOHY, B METaHUU. Bpockun Ms4a BBEpX M JIOBNS | BIEpEN. «Hamo HOXKKM corpeBarthby.
S £ 2 OBTOPHTb TMPBUKKH TONEPEMEHHO €ro JByMs PyKaMH. ITon3anue, Ha HeTBEpeHbKaX «ITonmamun B KOIIECO».
R Ha MpaBOM MW  JEBOM  HOTeE, Ilon3anne Ha 4eTBepeHBbKAaX | TOJIKas MY roJIoBOW. Briepen «Cpnenaii hurypy»
™ ; ; IIPOJIBUTasICh BIIEpPE]; YHIPAXHATH B MEX]y TIpeIMeTaMHt. IIpokaTriBanue HaOMBHOTO
¥ % MOJI3aHNU U TIepedpocKe Msya. Ms4Ya.
YnpaxusaTe geteil B xonpde u Oere OPVY 6e3 [lepebpacbiBanue  Gonpiioro | CriopTHBHBIE COPEBHOBAHUS, «OXOTHUKH ¥ 3ai1bD»,
BPACCBIIIHYIO, 3aKpEIULITh yMEHHUE | IPEAMETOB | Ms4a CTOS B LLIEPEHTE. OcradeTsl, HTPHL. «Jleraer — He neraeT»

«Ha ogHOIT HOXKKE»

«X OKKEI»
«He ocraBaiics Ha oy»,
«Y Koro Mma4u?»




YnpaxusaTe aereil B xonpbe u Oere OPVY 6e3 Jlazanne Ha ruMHacTHuyeckyro | JlazaHue na Bepxa «XwuTpas mca»,
’E 0 KpYry B3SBIIUCh 3a PYKH, | NPEAMETOB | CTEHKY, HE MPOIYyCKas pEHUKH. TUMHAaCTHYECKOU CTEHKH «Mp1 Becenbie pedsiTa»
S BPACCBIIHYIO; JIa3aHUE Ha aBHOBECHE- xoxp0a 0 | pa3HOUMEHHBIM crocobom, He | «KTo mambiie 6pocut
; P 6 6 K 6
« H TUMHACTUYECKYIO CTEHKY; B B TUMHACTUYECKOMN CKaMeWKe | MpOIyCKas peuKHu. «BoynuH»
S % ~
§( 2 2 PaBHOBECUH U MPBDKKaAX OOKOM TNPHCTaBHBIM ILATOM C on[1,6va M0 THMHACTHYECKOU «OXOTHHKH H 31D
S £ o MELIOYKOM Ha rOJIOBE. CKaMeHKe € MEPelIarHBaHUeM |  JleraeT — He JIETACTY
+ & [IpeDKKM Ha ABYX HOTaxX MEXIY | 4epe3 MPEIMETHI.
= IpEAMETAMHU [IpexkKM Ha JOBYX  HOTax
= MEXITY IpeIMETaAMHU c
% MELIOYKOM, 3a)KaTbIM MEXKIY
KOJIEH.
[ST =
s £ I B
=g S OATOTOBKA K pa3BicueHUI0 «Becenble cTapTh»
& 5 g
s 83
g o
m
. 1. Koncynpramus «Kak BeIOpaTh BUJ criopTa Jyisl peOeHka?
S
S 5 Ilonp3a pa3UyYHbBIX BUIOB CHIOPTa»
=
S E[ S 2. Pexomenpanun «lIpenynpexaeHue J€TCKOro TpaBMaTU3May
<
Q
A g




OobpazoBarenbHast 0071acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)»
2 pa3HOBO3pacTHas IPyIIa

Kommynuxkarus OO T10 ®I'OC:  «CounanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «Ilo3HaBaTenbHOE pazBuTHe», «PeueBoe pa3BuTHEY,

«X}’I[O)KCCTBCHHO-BCTGTI/I‘-IGCKOG Pa3BUTCCH

SlaBappb

Tema: «Y IUBUTEIBHBIN IPEIMETHBIN MUDP)

Penakcanusi: «CotBopu B cebe conHiley, «JIeHnBas komieukay, «Cuia yapioKm.
JbIxaTesbHoe ynpakHenue: «Mastauky», «Camoinery, «Hacukn». Camomaccax: maccax «Hebomneitkay

Ne i/
Tema uenenu

3agaun

(0%

| vacte

Il gacth
OB/]
( ¢ ycnoxueHUEM)

Il gacts
[ToxBmKHBIE UTPHI,
WTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE

HOCTpOCHI/IC " ICPECTPOCHUC :

3-4 TloctpoeHwue B IIEPEHTY, IIEpecTpOeHHE B 2, 4 3BeHa, MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.

1-2 HOCTpOCHI/IC B IIEPCHTY, NICPECTPOCHUEC B KOJIOHHY, B 2, 3 3BeHa , IOBOPOTHI HAIIPpaBO, HAJICBO, KPYTI'OM.

YrpaxsaTh AeTed B Xoan0e u Oere OPY ¢ PaBHOBecHe — xomp0a m Oer mo | Xoap0a 1o HAKIOHHOHM Aocke, | «MeaBemu U maeibh
4] o
9 3 MEXAY MpeAMeTaMu, He 3a/eBas uX. | KyOMKamMH | HAKJIOHHOW JOCKE. OajaHCUpYysS PyKaMH. «ITommagu B by
=X IIponoskars hopmupoBars IIperxku Ha mpaBoi u JneBod | IIpeDKKM Ha IBYX HOrax MexXy | «KTo obIcTpEee».
% ;‘ 2 yCcTOHunBOE paBHOBecHE npu HOTE MEXIy KyOHUKamH. HaOMBHBIMHU MSYaMHU. «111ai6a.
O Xxop0e U Oere Mo HaKJIOHHOM JOCKE; Meranue -Opocku Msua B | IlepeOpaceiBanye MsAueH IPYT | «Mopos — KpacHblit HO»
= = E YIOPaKHATh B TIPBDKKAX C HOTH Ha LIEpEeHre JpYTy B IIEPEHrax
g2 HOoTy, B 3a0pacblBaHMM Msj4a B
T = KOJIBIIO.
m [HoBTOpUTHE X0AKOY W OEr Mo Kpyry; OPY c [IppoKKY B INIMHY € MeCTa. IIpppKKM B AJIMHY ¢ MecTa «CoBymikay,
9 3 pa3yyuTh OPBDKOK B JUIMHY C MECTa; BepeBkoil | Ilpomomsanne mox ayramu Ha | [lepemomsanue yepe3 | «Takcuct»
= i g YIPaKHSIT B TOJ3aHMU  Ha YeTBepeHbKax, MOATAIKWBAg | MpeaAMeTsl W moane3anue nof | «llomagu B Lenb»
é 58 YeTBEPEHbKaX U MPOKATHIBAHUE MsUa MSTY. YTy B TPYIIIUPOBKE. «KT0 GBICTpEE.
2= i TOJIOBOM. bpocku ms4a BBEpX ITepeOpacbiBanue Msa4ed IpYr | ([llaiiGay.
a2 E ApYry, ABYMs pyKaMu CHH3Y, | «Mopo3s — KpacHsiii HOC»
é S pAacCTOSIHHE MEXIY IEThMU 2.5
¥ M.




[loBToputh X0ABOY W Oer MexIy OPVY Ha [lepebpaceiBanue msuedt apyr | IlepeOpackiBanue wmsua apyr | «He ocraBaiics Ha momy»
3 npeIMETaMu; YIPaXKHSATH B | TUMHACTHYEC | IPYTY. JIpyTy H JIOBIA €ro rmocie | «3aTeHuKm»
= nepeOpaceiBaHue Ms4a JIpYr APYTY; KoM [Iponezanne B 00pyu OOKOM, | OTCKOKA €ro OT MoJa. 3aKpenuTh HaBBIK
= o 2 MOBTOPUTH 33JJaHNE€ B PAaBHOBECHHU. CKaMelike | He KacasiCh pyKaMmH IoJa. [Iponesanne B 0Opyd MIpaBbIM | CKOJB3SAIIETO I1ara B X0Ab0e
g & LqE MeETaHHEe Ha JalbHOCTb. Xonpba ¢ mepeliarMBaHue | M JIEBBIM OOKOM, HE Kacasch | Ha JIbDKax
2 § ﬁ 4yepes MpeaIMeTH. pyKamH moJa. «OBpar»
@ e Xompba ¢ mepemaruBaHME | «TaKCUCT»
LE gyepes HAOMBHBIE MSYU C | «CoByLUKa».
¥ MEILIOYKOM Ha roJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI
[ToBTOpUTH X0AKOY W OEr 1Mo Kpyry, OPY ¢ Jlazanme mno rumHacTuueckod | JlazaHue Ha rMMHACTHYECKYIO | «XHUTpas JIUcay,
YVOPaXHITH B PAaBHOBECMM U o0pydem CTEHKE OJTHOUMEHHBIM | CTEHKY. «He ocraBaiics Ha momy»
MPBDKKAX, YIPAXKHATh B Ja3aHUU Ha criocoboMm. Xonpba MO THUMHACTHUECKOH | «3aTeHHUKN»
A TUMHACTHYECKYIO CTEHKY, HE Xonpba MO THMHACTHYECKOW | CKaMeiKe, pyKH 3a TOJIOBOM. 3aKkpenuTh HaBbIK
% § MIPOMYCKas peekK. cKameiike, mpucTaBisis MATKY | IIpbDKKHM yepes mHyp CKOJIB3SIILIETO 11ara B Xoan0e
& 2 OJIHOM HOTH C HOCKY APYTOM. Benenue Ms4a JI0 | Ha JIbDKaX.
§ ;& [Ipeokkn ¢ mpoaBmwkeHHEM | 0003HAYEHHOT'O MECTa.
v BIIEpEA HOTHM BpPO3b HOTU
BMECTE.
Benenue wMsiua B mpsAMOM
HalpaBJICHUHU
o &
s S s ®dotoBricTaBKa «MBbI MOpo3a He OonmMcs!» (POTO ¢ 3UMHETO CIIOPTHUBHOTO TPA3THUKA)
% E E [ToaroroBka u poBeieHNE Mpa3aHuKa «Mbl MOpo3a He 6ormcs !y
~ 8
|
§ E 1. Vwuacrtue B cmopTUBHOM mpa3aHuKe. «Mbl MOpO3a He GouMcs!»
S E S 2.®otoBbicTaBka «Mbl Mopo3a He 6oumcs!» (DoTo ¢ 3MMHEro CIOPTUBHOTO MPaA3THUKA)
£ g DOTOOTUYET 3UMHETO CIIOPTUBHOIO ITPA3IHUKA.




ObpazoBarenbHast 00651acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)»

2 pa3HOBO3pacTHas Ipymnmna

Kommynukarnus OO 10 ®I'OC : «CounaabHO-KOMMYHHUKaTHUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBarenbHOE pa3BuTHE», «PeueBoe pazBuTue»,
«XyJ10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTEE)

Deppanb
Tema: «Hama Pognna»

Penakcamus: «KopaOas u BeTep», «JIeHnBas komeukay, «3aMeaIeHHOEe ABMKEHUEY, «J[F0OMMOe MECTOY.
JlbIxaTesIbHOe ynpaxkHeHHe: «»3aayil ceeuy», «Iletyx», «Hacukn». Camomaccak: maccax «Hebomeiika»

Ne i/t
Tema Henenu

3amaun

OPY

| yacte

Il gactp
OB/
( ¢ yCIoXXHEHUEM)

Il gacTp
[ToaBuKHBIE UTDPHI,
Urpsl Ha cBexeM BO3AyXeE

IToctpoenue u

nepecTpoeHue:

3-4 TlocTtpoeHue B LIEpEHTY, mepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1-2 IlocTpoeHmeE B MIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJOHHBI, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

HOTM B NpPbDKKaxX; YIOPaXHITh B
Ja3aHbe MOJ AYyTy U OTOMBaHUE Ms4a
0 3eMITIO.

nyry  Beicota 40 cM, He

Kacaschb pyKaMH I0Ja.

ayry  Beicota 40 cM, He

Kacasch pyKaMH I0Ja.

° YupaxHaTe nereil B xoapbe u Oere OPVY c Xonpba mno ruMmHactuyeckou | PaBHoBecue- oer o «OXOTHHUKH U 3aULBDY
5 BpPACCHITTHYIO; B Oere | TUMHAcTHUYEC | CKaMelKe, pyKH B CTOPOHBL. TMMHACTUYECKON CKaMeMKe. «He ocraBaiicst Ha TIOJTy»
= = MPOJOJDKUTENBHOCTEIO 1 MMH; B | KoM mankoil | [IpeDkku yepe3 BaJIMKH. [perxkn qyepes Opycku | «3aTeHHUKI»
g § § COXpaHEHUH YCTONYHBOTO Bpocanne msueld B KOp3WHY C | MPaBBIM U JIEBBIM OOKOM. 3aKpenuTh HaBBIK
g E & paBHOBecHss NpH  XoApOe  Ha pacctossHUS 2 M JIBYMS CKOJIB3SIILIETO 11ara B XoAb0e
g MIOBBIIIIEHHOW ~ OTIOpe;  MTOBTOPHTH pyKamu 13-3a TOJIOBHI Ha JIbDKaX
= yOpaXHEHWs B TPBDKKAX | «XwuTpast IIca»
3a0pacbIBaHNH Ms9a B KOP3UHY.
[ToBTOpUTH X0AKOY W Oer Mo Kpyry, OPY c [peroxku B mmHy ¢ Mmecta 50 | [Ipsokkn B mmHy ¢ mecta 50 «He ocraBaiics Ha 3eMiie»
c'ﬁ B3SBIIMCH 32 PYKH; XOAbOy M Oer OonpmM | CM. CM. «XOKKe»
" = 4 BPACCBIIIHYIO; 3aKPEIUIATh  HAaBBIK MAYOM OtbuBanue mMs9a o moa ogHoi | OTOuBaHME MsS4a O Mo ojfHOW | «buaTmom»
é a3 SHEPTUYHOTO OTTAIKUBAHUA  H PYKOM, IPOABUTAsICh BIEPEN. PYKOMH, IPOABUTAsICh BIEPEN. «OXOTHUKH U 3aiLIbD»
Q
) ‘::; S NpU3eMJIeHHs Ha  IIOJyCOTHYTHIE Jlazanne - mnoanezanue 1nox | JIazanue - mojuIe3aHUE TOA
SE=R-"
<
e




4 wenensa
«VIcKyccTBO 1 KyIIbTypay

IMOBTOPUTH 3a/laHUA B MPbBIKKAaX U C
MAYOM.

JIpyrov B CpEIHEM TEMIIE.
[IppoKKM C HOTH Ha HOTY,
MIPOJIBUTASICh BIIEpen JI0
0003HaYEHHOI'0 MeCTa.
oTOMBaHMeE Mg4a B XOAL0E.

EpOCﬂHI/Ie Ms4a BBCPX U JIOBJIA
€ro OJAHOU PyKOH.

YnpaxusaTe B xoas0e U Oere Mexay OPY na Meranue MeEIIoYKa B | Becenble copeBHOBaHUA «MBpIenoBka»
< peaMeTaMu; pa3ydyMBaHUE METaHWe | TUMHACTWY. | BEPTHKAJIBHYIO IIeNb MpaBod M | «23 ¢eBpans» ¢ manamu «JIpDKT».
= = § B BEPTUKAIBHYIO L€JIb; YIPAXKHATH B cKaMmeiike JIEBOW pyKOH OT Tieya cC «I1afibay.
g E g JIa3aHbE oz, HaJKy u paccrostHuS 2.5 M «Xwutpas auca»
g5 N NepellaruBaHue 4epes3 Hee. [Tonnesanue mox  MAalKy.
e cg 5 Beicora 40 cm, 2-3 noapsi.
7 [lepemaruBanue yepe3 HIHYD.
Bricota 40 cm
VYhpaxsiaTh JeTedl B HENPEPHIBHOM OPY 6e3 JlazaHne Ha ruMHacThyecKylo | JlazaHne Ha TI'MMHACTHYECKYIO «I'ycu — neGenny,
Oere; B 1a3aHb€ HA TUMHACTHYECKYIO | MPEIMETOB | CTEHKY. CTEHKY, xoab0a o «Tpernit mUIIHWI»
CT€HKY, HE€ TIpomnycKasg peuKHu; PaBHOBecuHe- xo0J1b0a 10 | TUMHacTUYecko  ckameiike, | «Ilapany».
YIPaXKHSTh B COXpaHEHUH TMMHAaCTUYECKONM  CKaMelKe, | PyKH 3a TOJOBOL. Xoap0a Ha JIbDKaXx.
paBHOBeCHU mpu  xozan0e Ha pykn Ha 1nosic, npucrasias | [IpppKkM ¢ HOrM Ha HOry «TTpoBeu maiiby»
MOBBIIIEHHOM  TUIOM@AM  OIOPE; IITKYy OZHOM HOTH K HOCKY | MEXKIYy MPEeIMETAMH.

«MeTtkuil cTpenok»
«MBpI1IEn0BKa»

[ § < |
g £ S IToaroroska u nposenenue npasnauka «byny Ponune cirysxuts!»
Q =
£35
& R
S B
g o = 1. Koncynpranus «I[Ipodunaktiuka ckonmosa»
=
E 5 2. Yuactue B nocyre «byny Pogune ciyxuthb!»
=9




2 pa3HOBO3pacTHasl rpymnia

OobpazoBarenbHast 0071acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)»

Kommynukarus OO T10 ®I'OC : «ConualibHO-KOMMYHHKAaTUBHOE pa3BuTHe», «llo3HaBaTenbHOE pa3BuTHE», «PedeBoe pa3BUTHEY,
«Xy10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTEE)

Maprt
Tema: «CeMbsa»

Penakcanusi. «Bubpauus», «Ilenue ntuny, «Ha Gepery mopsi», «Ha BecenHeil monsiHe».
JIbIxaTeabHasi rumHacTuka «Po3a u oxyBaHuMKY, «Perymuposimky, «I'ycu netsat». Camomaccaxk: maccax «HeOomeiikay.

Ne i/
Tema uenenu

3agaun

(0%

| vacte

Il gacth
OB/]
( ¢ ycioxueHuEM)

Il gactn
[HoaBuxHBIE UTPHI,
Urpsl Ha cBexeM BO3Ayxe

HOCTpOCHI/IC " ICPECTPOCHUC :

1-2 TlocTpoeHue B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, IEPECTPOEHHE B KOJIOHHY, B 2, 3, 3BEHA, B KPYyT

3-4 TloctpoeHue B LIepeHTY, epecTpoerue 2, 4 kojoHHbI. [I0BOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYT'OM.

Yopaxssath  Agetedd B xoap0e OPY ¢ PaBHOBecme - xomnba 10 | PaBHOBecme - xonpba 1o «IToxxapHble HA YUCHUN»
= o4 KOJIOHHOW 10 OJTHOMY, C ITOBOPOTOM MSYOM KaHaTy OOKOM IIPUCTaBHBIM | KaHATy WPUCTaBHBIM marom ¢ | «CaMblil OBICTPBIN»
E % E B JpPYLyl0 CTOPOHY IIO CHUTHAIy. [IaroM ¢ MEIIOYKOM Ha F0JIOBE. | MELIOYKOM Ha rOJIOBE. «Campblii TOBKHID
o5 H Pa3yuute xomp0y 1o KaHary C [peokKky U3 00py4a B 00pyd. [Ipeokku Ha OBYX Horax uepes | «Camblii METKHID»
f %/ é MEIIOYKOM Ha rOJIOBE. YIPaXHITh B [lepeOpacbiBanme Msda [pyr | HAOMBHBIE MSYM. «'ycn — neGenm».
MPBDKKaX | mepeOpachlBaHUH Ms4a , npyry u goBis ero mocne | [lepeOpacbiBanne wmsda Jpyr
pa3BUBATh JIOBKOCTh U IN1a30MeEp. OTCKOKa 00 1oJI. JPYTY U JIOBJIS €0 € XJIONKOM
[ToBTOpPUTH X0AB0Y M OET IO KPYTY C OPY 0e3 [IpsrxKy B BRICOTY € pa3bera, [IpsoxKy B BBICOTY C pa3bera. «MenBeny u m4esbhy,
& U3MEHEHHEM HampaBieHus | mnpeamera | MeraHue MeIIoUuKa B | Mertanue MeIIoYKa B | «Kapycenb»
= % JBIDKEHUSI W BPACCHITHYIO; Pa3yIUTh BEPTHUKAIBHYIO LIEJTb. BEPTUKAIIBHYIO LEJb. «Kro 6]11CTpee>>u
g o OpBDKOK B BBICOTY ¢ pasdera; [Ton3zanue Ha uerBepeHbkax | [lom3anue Ha ueTBepeHbKax Mo | «CaMblil METKUID)
g 2 YIPaXHATh METaHUE MEIIOYKa B MEXIy IIPEAMETaMHU. HOPSAMOM, TUCTAaHIUSA 5 M. «Campblif TOBKUI.
N = LeJb, TOJI3aHUE MEXY NpEeaMETaMU. «JloBULIKY »
S
IToBTOpPUTE XOOKOY CO CMEHOMH OPY ¢ Jlazaame mo rumHacTudeckor | JIazanme 1Mo rTHMHAcTHYeCKOH | «CTomy,
o . BEAYLIEro, €O CMEHOM  TeMmIma KyOuKamu CKaMelike C Oomopou Ha | CKaMEHKe . «Y 1ouka
= E E ABIDKEHUA; YIPAKHATS B MOJN3AHAN JIAIOHH U CTYITHH. on[1)6va o THUMHAcTH4YecKoi | «Bce Ha mpa3gHuk!»
25 = [0 THUMHAaCTHUYECKOH CKaMeHKke, B PaBHoBecne  -Xompba 1O | ckameiike. «ATTpaKIMOHBD)
2 3 g PaBHOBECHH U MPBDKKAX. TMMHACTUYECKOMN ckamerike | [Ippikku BrpaBo, BieBO uepes | «llonoca npenarcTBus»
™9 & 0OOKOM, IPUCTABHBIM ILIATOM. LIHYD. «Kapaxkarunay.
IIpepKKM BIpaBO, BIEBO 4Yepes «3aTeHUK

LIHYP.




YnpaxusaTs AeTei B xoas0e ¢ OPY c Jlazanue mon gyry G0KoM. Ilomsanne  moxy ayry  Ha «He ocrapaiics Ha moy»,
MIEPECTPOCHUEM B KOJIOHHY IIO JIBa o0Opydem Meranue MEIIOYKa B | UETBEPEHBKAX «Y 1ouKka»

= 2 .
588 B JBIDKCHUH; B METAHWH B TOPU30HTAIBHYIO LIEIIb. Meranue MeIIoUKa B | «llepenaii Msau»

<
5 E“é TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb; B JIA3aHbE U PaBHoBecme — xoan0a Ha | TOPU3OHTAIBHHYIO IEJb. «Kenrypy»
j v 8 PaBHOBECUU. HOCKax Mexny HaOuBHbIMH | PaBHOBecme — xoapba Ha

MSYaMU. HOCKax dYepe3 HAOWBHBIMU
MsAYaMU.

- S 5 I 0} !
=g S OJrOTOBKA K pa3BiiedeHUI0  «OCTOpPOKHO Ha opore!»
g 5 E
< Q

o 9
~ A
S B
g% = 1. Koucynpramus «Posb pu3nueckux yrnpaXHCHUN B Pa3BUTHH JIETEH)
)
S = 7 2. Koncynbramms «Urpsl, KOTOpbIE JI€4aT»

o
~ e




O6pazoBarenbHas 00macTh «Duzndyeckoe pa3BUTHE

2 pa3HOBO3pacTHasl rpymnia

«X}’I[O)KCCTBCHHO-BCTGTI/I‘IGCKOG Pa3BUTCCH

Kommynuxkarus OO T10 ®I'OC:  «CounanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BuTHe», «PeueBoe pasBUTHEY,

TeMma: «3emis — HAII OOIIMIA JOM»

Anpenb

Penakcanus: «Tummnay, «Cuna ynsioku», «Ha nyry», «Ilenue ntumy.
JbixaTenbHoe ynpaxuenue: «Hacocuky», «Ily3br

pukmny, «JIpoBocex». Camomaccask: maccax «Heboneitkay»

Ne i/
Tema uenenu

3agaun

(0%

| vacte

Il gacth
OB/]
( ¢ ycnoxueHuEM)

Il gactn
[HoaBuxHBIE UTPHI,
Urpel Ha cBexEM BO3YyXE

HOCTpOCHI/IC " ICPECTPOCHUC :

3-4 TlocTpoeHue B IIEPEHTY, ITepecTpoeHHe B 1, 2, 4 KOJIOHHBI, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJICBO, KPYTOM.

1-2 HOCTpOCHI/IC B IIEPCHTY, NICPECTPOCHUEC B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, ITOBOPOTHI HAIIpaBO, HAJIECBO, KPYT'OM.

2 "Henes
«Kocmuueckue
MIPOCTOPBD)

[Iponesanue B 06pyd mpsiMmo u
OOKOM.

[Ipone3anue B 0O6pyd mpsiMmo u
OOKOM.

[ToBTOpuTh X0MK0Y M Oer 1o Kpyry; | OPY c rumu. | Xoapba mo ruMHAcTHYecKoW | Xoapba MO TUMHACTHYECKOH «He ocraBaiicst Ha Oy,
% YIPaXKHSTh B COXpaHEHUH MaJIKON cKameiike Ha cepequHe | ckaMellke c mepepauedl Msda «MenBenp 1 MUEIb»
8 paBHOBecusT TIpU  XozAn0e 1o OCTaHOBUTHCS caenarhb | mepex co0oit 1 3a co0oi «JloBHIITKH — TIEPEOSIKKI)
% §(‘ MOBBILIEHHON  OIOpe;  MOBTOPHUTH noBopoT BOKpyr cebs U | [Ippokkun Ha aByx Horax c | «llepemaua Msda B KOJIOHHE»
q;,[ o YIPaKHEHUS B IIPBDKKAX U METaHWH. HPOIOJIKUTh XOIB0Y. TPOJBIDKCHHEM  BIEpEN  C
=5 [Ipeokku yepes Opycku MIPEOJOTIECHUEM  TPENATCTBUM
5 Bpocku wmsua mpyr npyry u | depes Opycku
% JIOBNIL €ro JByMsl pyKamu c | bpocku Msua BBEpX H JIOBIA
HU3Y. €ro JByMs pyKaMu
IToBTOpUTE XOAKOY ® Oer Mexmy OPY ¢ IIppixkku  yepe3  KopoTKkyio | IIppDKKH — depe3  KOPOTKYHO «Croit»
NpEeIMETaMU; Pa3sydUTh MPBDKKH C | KOPOTKOM | CKaKajKy. CKakaJKy Ha MecTe, Bpamas ee. | «[lomagu B nenb»
KOPOTKOHM CKakKallkoif; ympaHsTh B | ckakankoi | [IpokareiBanume oOpydeit apyr | [IpokatsiBanme oOpyuedr npyr | «He ocraaiics Ha moiy»
NPOKaThIBAaHUH 00pyya. IpyTy. JIpYTy CTOsI B ILIEPEHTE. «Xwutpas muca»

«3aTeHUKN

«Ipoiiau — He 3aaeHbY
«/loronu oOpya»
«ITepebpock u noiimaii»
«Kto OpIcTpee 10 dmakka»




= VYopaxusite B xonsbe u  Oere OPY ¢ Meranue MeEIIoYKa B | Meranue MeIIoYKa B «Jlebenp, pax, u mrykay,
E N KOJIOHHOHM 10 OJHOMY C OCTaHOBKOM MAYOM BEPTUKAIIBHYIO LIEJIb. BEPTUKAIIBHYIO LEJb. «TeHb-TeHb-IOTETEHBY»
= == 10 KOMaHJe Meaarora. [Ton3anne o npsimoH, | Ilon3anne mo ruMHacTHYECKOMN «Y 1oukay
g § > IToBTOpUTH METaHue B IIEPEIOI3aHue yepes3 | CKaMeKe Ha  JIaJoHAX U «Krto OpIcTpee»
g =9 BEPTHKAIIBHYIO  IIETIb, a3BHMBATh CKaMEMHKy. CTYIHSIX. «Ms14 B KpyTry»
=H A
«@ 5 E JIOBKOCTh M TJIA30MEDP; YNPAXKHATH B Xonpba MO THMHACTHYECKOW | Xoapba MO0 T'MMHACTHYECKOM «Kapycenby
= MIOJI3aHU U u COXPaHEHUHN CKaMeiike, mepemaruBas 4epe3 | CKamMeWKe, MPUCTaBiss MATKY
- YCTOWYMBOIO PAaBHOBECHSL. NIPEAMETHI OJHOW HOTH K HOCKY JIPYyroi
- YrpaxssTe B X0a60e 1 0ere Mexmy OPYVY 06e3 Jlazanue no rTUMHAcTHUECKOM | JIazaHWe II0 T'MMHACTUYECKOH «PBIOKH U 1IyKay,
B é S MIPEIMETAMH. IIPEIMETOB | CTEHKE MIPOU3BOJIBHBIM | CTEHKE IIPOU3BOJIBHBIM «"openkm»
= z Q 8 2 | 3aKpenmTb HABBIKM Ja3aHbS IO CIIoCcoOoM. CIIocoOoM. «Yrapaii, yeit roIocok?»
g C; 5 £ © | rUMHACTHYECKOH CTEHKE; YNPAKHATD IIpeoxkn  4vepe3  kopoTkyro | IIpeDkkn MEpENpbITNBaHNE «Coeii kermo»
g 5 Eg é B COXpPAaHEHHHM  paBHOBECHI U CKaKaJIKy. yepes IIHYP BIIEBO, BIIPABO «IIpoberu — He 3a71eHBY
= CE &3 i = | OpBDKKax. PaBHOBecue- xonp0a 1o kanary | PaBHoBecue - xognba Ha «C KOYKH Ha KOUKY»
= BB OOKOM TIPUCTABHBIM IIArOM HOCKaX MEKIY HaOUBHBIMH
7 MsTYaMH.
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g g § ITonroroska k passieuenuto «llyremecrsue B KOCMOC»
L<83 5 2 BricTaBka pucyHKoB «JIF0OMMBIH CIIOPTUBHBINA CHAps peOCHKa»
(]
&~ R ITonaroroska k paszsinedeHuio «['TO»
o R
=
g9 < 1. Koncynpranus «Hrpaem B Msu»
o . o o o
e E( 3 2. KoHKypc puCYHKOB (COBMECTHOE TBOPUECTBO JETEH U poauTeneil) «J/I[FoOMMBIi CIIOPTUBHBIN CHApST peOCHKa»
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OobpazoBarenbHast 0071acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHE)»

2 pa3HOBO3pacTHasl rpymnia

«X}’I[O)KCCTBCHHO-BCTGTI/I‘-IGCKOG Pa3BUTCCH

Kommynuxkarus OO T10 ®I'OC:  «ConmanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «I[lo3HaBaTenbHOE pa3BuTHe», «PeueBoe pasBUTHEY,

Maii
Tema: «Becna»

Penakcanus: «JletHuii nenex», «Ilenne nruny, «Ha yry».

JbixaTeabHoe ynpaxkHenue: «Camonery, «Bo3nymHeiil mapuk», «IlapoBos3uky», «Ha TypHuKe».

Ne i/
Tema uenenu

3agaun

(0%

| vacte

Il gacth
OB/]
( ¢ ycnoxueHuEM)

Il gactn
[HoaBuxHBIE UTPHI,
Urpsl Ha cBexeM BO3Ayxe

HOCTpOCHI/IC " IEPECTPOCHUC:

3-4 TlocTpoeHue B IIEPEHTY, TEPECTPOCHUE B 2, 4 KOJIOHHBL. TIOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1-2 TlocTpoeHue B MIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2,4, KOJIOHHBI, IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

nepedpacblBaHUH M.

«3a0bpoch B KOJIBLIO»

YrpaxssTh neTelt B xoapoe u Oere OPYVY 06e3 PaBHOBeCHE- x0/1p0a mo | PaBHOBecme - xommpba TIO «MBIIIeNoBKay,
= C TIOBOPOTOM B JPYTyIO0 CTOPOHY MO | MNPEAMETOB | FTMMHACTHYECKOM  CKaMelKe, | THMHACTHYECKOH  CKaMmelke, «YTO M3MEHHUIIOCH ?»
g 2 KOMaH/Ie Te/larora. nepemniarnBasi uepe3 HaOMBHBIE | OOKOM MPHCTABHBIM IIarOM. «I'ycu — nebenm»
5 § § YpaxHsITh B COXpaHCHHH MSTYH. Hpbmcicn TOTEPEMEHHO  Ha «IIpoBenn mMsu»
q;} = 2 paBHOBeCHMS  Ha  TOBBIIICHHOW [Ippokkn Ha [OBYX HOTax, | MpaBOM W JIEBOW  HOTE, «ITac APYT APYTY»
—~ g = OTIOpe; TIOBTOPUTH YIPaKHEHUS B MIPOJIBUTASICH BIIEpE. MIPOJIBUTASCH BIIEpE. «Ot6eit Boman»
ﬁ MPBDKKaX U C MAYOM. Bbpocku Msiua o cTeHy W JIOBIs | Bpocku MsA4a O CTEHY W JIOBJISI
¥ €ro ABYMs pyKaMu. €ro IBYMs pyKaMu.
YrpaxHsaTh geTeld B xoap0e u Oere OPY c [Ipsoxky B anmuHy ¢ pasbera. Hocyr «He ocragaiicst Ha OIy»
= B KOJOHHE 10 oaHomy c | ¢Quaxkamu | [lepeOpacbiBanue wmsua apyr | «ZleHb [ToGenpr», «Haiinm u npomoram»
= % A nepenaruBaHueM 4epe3 IpeIMeThl; IpyTy. COPCBHOBAHMUS, «CoBymrkay
S § % pa3yuuT TPBDKOK B JJHHY C [lom3anne H©Ha JMagoOHAX W | BUKTOPHHA, «IIpoxaTtn — HE ypOHM»
g 2 el pasbera; YIPaXHATh B ctynHax «Ilo- MegBexbu» WT'PEI «Krto OpicTpee»
9
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MOJI3aHUS 0 THMHACTUYECKOMH

HNOATSTUBAACH JBYMS PyKaMH,

MOATATUBAACH AIBYMA pYKaMU.
Xoman0a ¢ epemarnBaHueM

YnpaxHusaTe AeTel B xoas0e u oere OPY c Bpocku msua o mon ogHOM Bpocku msua o on u noBis ero | «lloxapHble Ha y9eHUN»
é MEXTy MpeIMeTaMH KOJIOHHON 0 MSYIOM PYKOH U JIOBIISL €T0 IBYMS IBYMSI pyKaMu; OpOCKH MsTda «MpI1IenoBKa»
5 OJIHOMY M BPacCHIITHYIO; pa3BUBATh pyKamH. BBEpX OAHOM pyKOH M JIOBIA €ro | « TeHb-TeHb-TIOTETEHBY
2 JIOBKOCTb U I'JIa30MeEp B Jlazanbe — npone3aHue B JBYMS PYKaMH. «KTto 6pICTpEe»
= § YIPaXKHEHUAX C MAYOM; IOBTOPUTH 00py4 IpaBbIM H JEBBIM Jlazanbe B 00pyd mpsiMo 1 «JloBkue pedsara»
A YIpaXHEHUS B PABHOBECHH U C OOKOM B TPYNIHUPOBKE. OOKOM.
2 : = o0pyuem. PaBHOBecue — xoap0a o Xonapba N0 THMHACTHYECKOH
@ =4 TMMHACTHYECKON CKaMelke CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
3 OOKOM NPUCTABHBIM ILIATOM, roJIOBE.
= Ha CepeIMHE MPUCECTD, BCTATh
5 Y IPOWUTHU Jaliblie.
[oBTopuTh X010y ¢ M3MeHeHnem | OPY ¢ ITonzanue no rumuactuueckor | Ilon3anue no rumuactuaeckol | «Kapacu u mryka»
TeMIa BMKCHHS; Pa3BUBATh HABBIK | 00pydeM CKaMeHKe Ha JXKHUBOTE, CKaMeHKe Ha JXKHUBOTE, «He ocrasaiics Ha 3emiue»

«Xwutpas muca»
«Ms4 BoAIIEMY»

A CKaMelKe Ha XHBOTE; IOBTOPUTH XBaT PyK ¢ OOKOB.
= % OPBDKKU MEXIy MPEeAMETaMU. PaBHOBecHe — xoap0a c 4yepe3 Opycku (BeicoTa Opycka «Ilepenaya Msya B KOJIOHHE)
) E TepenraruBanueM 9epes 10 cm).
] X HaOWBHBIC MAYH, IIpepKKYM HA IPaBOH U JIEBOI
¥ 35 Pa3yIoKEHHbIE HA PACCTOSHUM | HOT€ IOIEPEMEHHO (JUCTaHLINs
¥ Tpex maroB peOeHKa, pyKH Ha | 5 M)
Tosic.
[IpbpKKK Ha ABYX HOTax
MCKAY KEIIAMU.
o & .
s S s [IpoBeneHne TMarHOCTUKH MO YPOBHIO (PM3NUECKON OATOTOBICHHOCTH.
S E E [ToaroToBka K pa3BiedeHUIO «JleHh TOOSTB»
2
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g9 < 1. Koncynperanus «Kak Beceno u ¢ mojap30i MpOBECTH JIETO!»
;% E[ 7 2. Koncynbranus «CoBMECTHBIE 3aHATHS CIOPTOM JIETE€U U POJIUTETIECII»
a.




