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Учебный план основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. N 1897 и ФОП утверждѐнной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования 

при пятидневной учебной неделе    2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Министерства просвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

7. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Семенниковская СОШ» 



Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом утверждѐнным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74223). 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-

дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет – 5338 часов. Учебный план состоит из 

двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой  к изучению в предшествующие годы обучения.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.  

Учебный план включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час физической культуры реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба «Юный олимпиец». 

Учебный план включает в себя учебный предмет «Родной язык (русский) и родная 

литература (русская)», второй иностранный язык (немецкий). 

В соответствии с пунктом 18.3.1.  ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, изучение второго иностранного языка, также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 



В учебном плане, в обязательной части, уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология», «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

 Часы перераспределены с целью реализации предметов: «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)», «Второй иностранный язык (немецкий)», «Вероятность и статистика» 

и модуля «Введение в новейшую историю России».  

В соответствии с частью 6.2 статьи 12 Федерального закона N 273-ФЗ образовательные 

организации вправе перераспределить время, предусмотренное в федеральном учебном 

плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию 

углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений и обеспечивающая их 

интересы и потребности, распределяется следующим образом: Для реализации программы 

по технологии в полном объѐме: Технология -34 часа, 1 час в неделю в 7 классе.  

Для реализации программы по музыке в полном объѐме: Музыка -17 часов, 0,5 часа в неделю 

в 7 классе, Изобразительное искусство -17 часов, 0,5 часа в неделю в 7 классе. 

С необходимостью изучить элементы содержания, которые включены в содержание 

учебного курса в 7 и 8 классах и в целях обеспечения достижения планируемых результатов 

и качественного освоения обучающимися образовательной программы по завершению 

основного общего образования, в 9 классе во внеурочную деятельность включены 

программы по предмету «Вероятность и статистика», в объѐме 68 часов, 2 часа в неделю, в 8 

классе в объѐме 34 часа, 1 час в неделю. 

С целью формирование ключевых компетентностей, обучающихся (проектной, 

рефлексивной, технологической, социальной, коммуникативной, информационной) для 

решения конкретных практических задач с использованием проектного метода выделено 0,5 

часа, 17 часов на изучение курса «Индивидуальный проект» в 8 и 9 классах. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП ООО, утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки, результатов выполнения 

тематических проверочных работ, итоговой контрольной работе по математике, итогового 

диктанта с грамматическим заданием по русскому языку и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы и итоговые контрольные (Алгебра, геометрия и русский язык). 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Классы Учебные предметы Форма 

7-9 Русский язык Итоговый диктант с грамматическим заданием  

7-9 

Литература Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 



7-9 

Родной язык (русский) Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Родная литература 

(русская) 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Иностранный язык 

(английский) 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-8 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 Алгебра Итоговая контрольная работа 

7-9 Геометрия Итоговая контрольная работа 

7-9 

Вероятность и 

статистика 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Информатика Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

История Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Обществознание Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

География Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Физика Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Биология Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

8-9 

Химия Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7 

Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7 
Изобразительное 

искусство 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 



проверочных работ 

7-9 

Технология Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

7-9 

Физическая культура Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

8-9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

9 
Индивидуальный 

проект 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 
Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский ) 0,5 0,5 – 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 – 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 – 2 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 - - 1 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 2 2 2 6 

Химия – 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – – 

Искусство Музыка 0,5 – – 0,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 – – 0,5 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– 1 1 2 



Итого 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 2 3 

Вопросы статистического содержания - 1 1 1 

Музыка 0,5 - - 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 - - 0,5 

Избранные вопросы математики - 1 - 1 

Индивидуальный проект - - 0,5 0,5 

Введение в новейшую историю России - - 0,5 0,5 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 
Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский ) 17 17 – 34 

Родная литература 

(русская) 
17 17 – 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 306 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
34 34 – 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 85 221 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Биология 68 68 68 204 

Химия – 68 68 136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – – 

Искусство Музыка 17 – – 17 

Изобразительное 

искусство 
17 – – 17 

Технология Технология 34 34 17 85 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– 34 34 68 

Итого 31 31 31 93 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
34 68 68 170 

Вопросы статистического содержания - 34 34 68 

Музыка 17 - - 17 

Изобразительное искусство 17 - - 17 

Избранные вопросы математики - 17 - 17 

Индивидуальный проект - - 17 17 

Введение в новейшую историю России - - 17 17 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
1088 1122 1122 3332 

 

 


